mana

heavenly food

Tostas Celestiales

(Pan artesanal 100% masa madre)

Celestial
Mantequilla y confitura del dia (Pan base a elegir: ristico, semillas, volcanic)

Paraiso
Pan volcanic, queso de cabra ahumado, rdcula, higos®, miel de palma y sal de lava
Poderosa
Pan volcanic, crema de aguacate y tofu, pipas de calabaza y pensamientos

Gloriosa

Pan rustico, crema de cacahuete, platano y chocolate negro
Misterio

Pan de semillas, queso cabra curado, pera gratinada y miel

Sagrada

Pan ristico, queso crema, confitura de cerezas y nueces

Grandiosa
Pan de semillas, aguacate, fresas, sal de lava y miel

Eterna
Pan volcanic, aguacate, huevo poché y sal de lava
Santa
Pan rustico, AOVE, tomate rallado y jamén 50% bellota

Tostas disponibles en versién vegana | *fruta segin temporada

(loriosos Bagels

(Pan de semillas, vegano y sin gluten)

Maestro*
Salmén ahumado, queso crema y espinaca

Amado™

Queso de cabra ahumado, aguacate, tomate, AOVE y orégano

Soberano
Cochino negro, chutney mango-cebolla y cebolla de guayonge

Redentor
Omelette, cebolla de guayonge, aguacate y pimiento asado

EWA
Pata asada, AOVE, veganesa y pimiento asado

*Bagels disponibles en versidn vegana y sin gluten



